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12,50 €

Au choix :

Mon Poké Bowl

1 Base
3 accompagnements
2 portions de poisson

| ou_

Classic Signature

<p

Classic Veggie Bowl

Formule Classic

+ Boisson classique 14 50€
+ Dessert 15,00 €
+ Boisson classique 17.00 €

et Dessert

BIG @
15,50 €

Au choix :

Mon Pokeée Bowl
1 Base

4 accompagnements
3 portions de poisson

| ou_

Big Signature

| ou_

Big Veggie Bowl

Formule Big

+ Boisson classique 17 50€
+ Dessert 18,00 €
+ Boisson classique 20,00 €

et Dessert

Mon Pokeé Bowl

COMPOSEZ VOTRE

POKE BOWL

1- VOTRE BASE

RIZ BLANC THAI
RIZ BRUN COMPLET
QUINOA (+0,90€)

2. VOS ACCOMPAGNEMENTS

POUSSE DE SOJA EPICEES - marinées aux
épices coréennes

SUNOMONO - concombre vinaigre
CHOU ROUGE - mariné au sésame
EDAMAME - feves de soja

WAKAME - (+0,50€ a partir du 2 eme)
salade d’algues

DAIKON - radis blanc rapé
TAKUAN - pickles de radis

POUSSE DE SOJA AU SESAME - marinées a
I'huile de sésame

3. VOS POKES
(Poissons-Protéines)

TRADITIONAL AHI - THON
Préparation a base de sel rouge
d'Hawai, piment seché et macadmia.

SPICY AHI - THON

Préparation a base d'oeufs de capelan
et sauce mayonnaise epicee.

GINGER MAC - THON

Préparation a base de gingembre,
oignon cébette et sauce macadamia.

SHOYU AHI - THON

Préparation a base d'oignon cébette,
sésame torréfié et sauce soja.

HAWAIIAN PESTO - CREVETTES CUITES
Préparation a base d'un pesto de
coriandre piment seche et citron.

SHRIMP FURIKAKE - CREVETTES CUITES
Préparation a base d'une sauce aioli
montée a I'huile de sésame, algue
torréfiée, piment séche et citron.

SWEET SHOYU - SAUMON
Préparation a base d'oignons rouges,

oignons cebette et sauce shoyu sucree.

Poke Signature

A BASE DE RIZ BLANC

DA HAWAIIAN CLASSIC

« THON SAUCE SHOYU LEGEREMENT
EPICE,

« SUNOMONO (CONCOMBRE VINAIGRE),
« CHOU ROUGE MARINE AU SESAME,
« EDAMAME.

DA TRADITIONAL BOWL

- THON A BASE DE FLEUR DE SEL ROUGE
D'HAWAI ET NOIX DE MACADAMIA,

« SUNOMONO (CONCOMBRE VINAIGRE),
« CHOU ROUGE MARINE AU SESAME,
« POUSSES DE SOJA EPICES.

DA SPICY BOWL

- EDAMAME.

« THON SAUCE SPICY MAYO,
« SUNOMONO (CONCOMBRE VINAIGRE),
« WAKAME (SALADE D'ALGUES),

Veggie Bowl

VEGGIE POKE

RIZBLANC ACCOMPAGNE DE SUNOMONO, POUSSES DE SOJA AUX
EPICES, SALADES D'ALGUES, FEVES DE SOJA, RADIS DAIKON ET GUACAMOLE

TOFU SHIITAKE BOWL

RIZ BLANC, TOFU SHIITAKE SAUCE MISO ACCOMPAGNE, DE SUNOMONO,
POUSSES DE SOJA MARINEES ET CHOU ROUGE MARINE AU SESAME

MY VEGGIE (PERSONNALISE)
1 BASE + 6 ACCOMPAGNEMENTS

SUPPLEMENTS

ACCOMPAGNEMENT 0,90¢€
GUACAMOLE HAWAIEN 1,00¢€
POKE (POISSON) 3,00¢€

BOISSONS (classiques)

COCA (33CL), COCA ZERO (33CL)
SAN PELLEGRINO (50CL)

EVIAN (50CL) 2,60€




